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Mita Czytelniczko, Mity Czytelniku,

wierzymy, ze nie umknety Waszej uwadze zmiany, ktore zaszty w wy-
gladzie MIR-a w ubiegtym miesigcu. | mamy nadzieje, ze podobnie
jak nam, tak i Wam owe zmiany przypadty do gustu. Zmieniamy sie
przede wszystkim dla Was, abyscie czesciej siegali po nowe numery
naszego miesiecznika, i abyscie polecali nas Waszym znajomym.

Nowy MIR to nie tylko nowy format, ale tez wiekszy zasieg. Mowiac
krétko, bedzie nas mozna czyta¢ w niemal wszystkich zakatkach Irlan-
dii, w tych wszystkich miejscach, gdzie mieszkaja Polacy.

Co wiecej, od niedawna MIR dostepny jest takze poza granicami Ir-
landii, poza Europg, a wrecz, nie bojmy sie tego powiedzie¢, na catym
Swiecie. A to za sprawa mozliwosci czytania naszego magazynu takze
na tabletach. Aplikacje ,,Magazyn MIR” mozecie $ciagnat, oczywiscie za
darmo, ze sklepu Google Play, a potem cieszy¢ sie dostepem do wszyst-
kich artykutow w kazdym zakatku naszego globu.

Kiedy czytacie te stowa, czy to tradycyjnie na papierze, czy bardziej
nowoczesnie na tablecie, wszyscy juz znamy pomysty rzgdu odnosnie
przysztorocznego budzetu, na ktory wiekszos¢ z nas niecierpliwie czeka-
ta i o ktorym analitycy zapisali tony papieru (takze tego wirtualnego),
probujac przewidzie¢, co rzad zaserwuje nam w roku 2014. Niektorzy
sie pomylili, inni trafili. Wielu pewnie jest powaznie zawiedzionych pro-
pozycjami rzadu, a jedynie nieliczni zapewne pochwalili gabinet Endy
Kenny’ego za droge wytyczong na kolejny rok.

Warto jednak pamietac, ze budzet to tylko pienigdze, i nawet najgor-
szy budzet to nie koniec Swiata. To nie on bedzie ksztattowat nasze zycie
przez dwanascie miesiecy przysztego roku. To nie on bedzie odpowie-
dzialny za nasze wzloty i upadki. To nie on wreszcie sprawi, ze bedzie-
my zadowoleni ze swojego zycia czy, wprost przeciwnie, pograzymy sie
w marazmie i apatii.

Juz dzi$ warto pomyslec o roku 2014, o planach na kolejne miesiace,
0 tym, co chcemy osiggna¢ i gdzie chcemy by¢ w grudniu przysztego
roku. Do kohca tego biezacego zostato juz naprawde niewiele czasu,
a dni coraz krétsze. By¢ moze kilka pomystéw na wtasng przysztosé pod-
sunie Wam lektura naszych artykutow. Zatem usigdzcie wygodnie i zaj-
rzyjcie do najnowszego numeru MIR-a.

| bez wzgledu na to, czy czytacie nas tradycyjnie, w wersji papiero-
wej, w fotelu, z kubkiem goracej herbaty pod reka, czy wylegujac sie
pod gorgcym stohcem na drugim kohcu Swiata z tabletem w jednym
reku i przystowiowym drinkiem z palemka w drugim, zyczymy Wam
przyjemnej lektury.

Pozdrawiamy,

Redakcja
Sekretarz redakgiji: Krzysztof Wisniewski
Marta Luksander Maciej Weber
Reklama: e-mail: Anna Leszczyhska
magazyn.mir@ gmail.com Monika Szeszko
Zespo6t redakceyjny: Studio graficzne: e-mail:
Anna Gacek magazyn.mir@ gmail.com
Ewelina Mucha DTP: Tomasz Kuc
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Piotr Czerwinski
Piotr Stotwinski

MIR Press LTD nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen, reklam i informacji. Redakcja nie zwraca materiatow nie zamowionych i zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania tekstow.
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W OBIE STRONY

PIOTR StOTWINSKI
www.piotrslotwinski.com

olska policja obecnie kwalifi-
kacje ma co najwyzej, powta-
rzajac za jednym z bohate-
row komediowego , Killera”,
do przeprowadzania dzieci
przez ulice.

Mobilizuje sie tylko wtedy, gdy trzeba
rozgoni¢ ,faszystobw”, spokojnie ma-
szerujacych catymi rodzinami podczas
Marszéw Niepodlegtosci. W innych
sprawach wydaje sie kompletnie bez-
radna.

W mediach przetoczyta sie ostat-
nio dyskusja o kondycji tejze policji.
Sprowokowat ja amatorski filmik na
YouTube, pokazujacy ,interwencje” po-
licjantow z Bytowa. Dla tych, co nie wi-
dzieli: dwoje policjantow nie potrafito
obezwtadni¢ mezczyzny, ktory stawiat
bierny opér. Wieszali sie na nim, prébo-
wali przewroci¢, dusi¢, spryskali gazem
- i nic. Musieli wezwa¢ na pomoc ko-
lejne radiowozy. Mezczyzna stawiat, jak
wspomniatem, opor bierny, az strach
pomysle¢, co by byto, gdyby chciat prze-
ciwstawic sie czynnie. Ide o zaktad, ze
zdrowo przytozytby nie tylko tej dwoj-
ce, ale i kolejnym ,,chtopcom radarow-

YO
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com”, bo zostat zatrzymany zreszty za
przekroczenie predkosci o niespetna 20
kilometréw, a pozniej za probe uciecz-
ki, kiedy wystraszony uznat, ze ma do
czynienia z przebierafcami, a nie z po-
licjantami. Wiele sie nie pomylit, tyle
ze to byli faktycznie policjanci, ktérzy
zachowywali sie jak przebierahcy, a nie
przebierahcy udajacy policjantéw. Tak
czy owak, mozna sie w tym pogubic...

O niekompetencji naszej policji prze-
konatem sie na wtasnej skorze nie dalej
jak w lipcu tego roku, kiedy to goscitem
we Wroctawiu. Wroctaw to fantastycz-
ne miasto - kazdemu polecam znacznie
bardziej niz przereklamowany Krakow.
Ale wroctawska policja, to, bez urazy,
jakas grupa skautoéw, ktéra moze i ma
dobre checi, ale nic poza tym.

Policjanci? Przebierancy...

-~

"

A byto to tak: w czasie gdy wraz z
przyjaciotmi zwiedzatem Z0O, nasz
samochod zostat okradziony. Dodam,
okradziony fachowo, zadnych Sladow
wtamania poza otwartym schowkiem.
Nawet drzwi ztodzieje za soba zatrza-
sneli. Ot, wroctawska kultura. Zginat
sporadycznie uzywany GPS (z reguty
korzystamy z google’owego w smartfo-
nie) i drobne zakupy z bagaznika, z tym
ze tez wybiorczo: ztodziejaszek sposrod
pamiatek z Wroctawia zabrat na przy-
ktad magnesy, ale zostawit ksigzke.
Straty - kilkaset ztotych, z czego oczy-
wiscie gtdwnie przez GPS, na szczescie
szyby cate, zamek nierozbity itp.

ZastanawialiSmy sie co robi¢, bo
mieliSmy ciekawsze plany na wie-
czor niz spedzenie go na posterunku,

i straty w sumie niewielkie, a znajac
skuteczno$¢ naszej policji w tapaniu
samochodowych wtamywaczy, stusznie
podejrzewalismy, ze zgtoszenie bedzie
tylko strata czasu. Z drugiej strony,
na sasiednim budynku szkoty dostrze-
glismy kamere, ktéra powinna swoim
zasiegiem obejmowa¢ miejsce parko-
wania naszego auta, a z trzeciej — uzna-
liSmy, ze jednak trzeba podnies¢ troche
do gory oficjalne statystyki przestep-
czosci w kRAJu, zeby mitoSciwie nam
rzadzacy nie popadli w jeszcze wiekszy
samozachwyt, ze jest tak dobrze - bo
nie jest.

Dzwonimy na policje i prosimy, zeby
kto§ do nas przyjechat, bo auto po
wtamaniu i s3 moze jakies slady, dla
nas niedostrzegalne. Nic z tych rzeczy,
dostajemy polecenie osobistego pod-
jechania pod najblizszy posterunek
policji — w naszym wypadku przy ulicy
Grunwaldzkiej. Jedziemy. Komenda na
parterze ,odpicowana”, Europa, prosze
Pahstwa! Prébujemy zgtosi¢ Panu Poli-
cjantowi w dyzurce, co sie stato. Kaze
nam usias¢ na krzestach i czeka¢. Nie
wie, jak dtugo to potrwa.

Po po6t godzinie wychodzi do nas
policjant, ktory oglada auto. Poniewaz
naogladatem sie amerykanskich filmow,
proponuje, zeby zdjat odciski palcow. Pa-
trzy na mnie z jakim$ takim zawstydze-
niem, i probuje ttumaczy¢, ze to nie ma
sensu, bo juz przyjechaliSmy tym autem
i na pewno sami je zatarlismy. Ale to wy,
policja, kazaliscie nam przyjecha¢. My
przeciez chcieliSmy poczeka¢ na was na
miejscu zdarzenia! Nic na to nie odpo-
wiada. Pyta, co zgineto i takie tam. Kaze
nam znowu usigé¢ na twardych krzeset-
kach i czeka¢ na kogos, kto nas przestu-
cha. Mija kolejne pét godziny.

W miedzyczasie na komendzie poja-
wia sie pan, ktory chce zgtosi¢ zajscie:
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W OBIE STRONY

jego sasiedzi urzadzili sobie w nocy liba-
cje iz okna mieszkania obrzucili miedzy
innymi jego samochoéd butelkami. Sa
szkody, ale nie o nie tutaj idzie, lecz o
to, zeby z hotota zrobi¢ porzadek, bo to
nie pierwszy raz. Wiadomo kto to zro-
bit, wiadomo kiedy. Policjant nie kwapi
sie do przyjecia zgtoszenia, sugerujac,
zeby ten pan zadzwonit nastepnym ra-
zem, jak znowu bedzie taka impreza.
Poszkodowany twardo obstawia, zeby
jego zgtoszenie zostato odnotowane.
Policjant kaze mu usigsc¢ i czekac...

Po ledwie pottoragodzinnym ocze-
kiwaniu wychodzi do nas policjant ,,po
cywilu”, i zabiera nas do pokoiku na go-
rze. W miedzyczasie jego kolega pyta:

— Bedziesz pisat (zeznania) recznie?

— Nie, na komputerze - odpowiada
,nasz” policjant.

Nie rozumiem, o co chodzi - zrozu-
miem za chwile.

Wchodzimy na goére. Jestem w lek-
kim szoku - o ile parter jest odremonto-
wany i ,europejski”, o tyle géra - zawa-
lona jakim$ starymi meblami, gratami
itp.; bardziej przypomina to sktado-
wisko émieci niz komisariat. Pokoik w
stylu wczesnego Gomutki, ale na biur-
ku - laptop. Jak sie okazuje, UWAGA, to
prywatny sprzet tego policjanta. Policja
tam jest tak biedna, ze funkcjonariu-
sze majac pisat zeznania recznie, wolg
przynies¢ z domu wtasne komputery.

Spisywanie zeznah idzie sprawnie,
drukowanie, chwila rozmowy. To, cze-
go sie dowiaduje, troche mnie szokuje.
Nie ma komputerdéw, nie ma internetu
i e-maili (halo, mamy juz druga dekade
XXI wiekul), a jezeli chcemy co$ dostaé
to najlepiej... faksem. Jak zdoby¢ dostep
do faksu - nie wiem, no, ale - mniejsza
z tym. Zdjecie odciskéw placéw z okra-
dzionego auta? Toz to science fiction...

Kolezanka, ktora mieszka we Wrocta-
wiu, opowiada mi - i po tym, co widzia-
tem, jestem sktonny jej wierzy¢ - iz zdarza
sie, ze wroctawscy policjanci nie podejmu-
ja interwencji, bo nie maja paliwa.

Panie i Panowie - jak to mozliwe, ze
wroctawska policja, w tak pieknym i bo-
gatym chyba miescie, nie ma kompute-
row i policjanci sa zmuszeni do uzywa-
nia wtasnego, prywatnego sprzetu? Jak
to mozliwe, ze nie mozna wysta¢ maila
na komisariat do konkretnego policjan-
ta prowadzacego dang sprawe? Jak to
mozliwe, ze policja nie ma na paliwo? |
w koficu - ile 0s6b widzac to wszystko i
majac w perspektywie pottoragodzinne
oczekiwanie na twardym krzesle, mach-
nie na to reka i zrezygnuje ze zgtoszenia
drobnych kradziezy, wtaman itp.?

Opowiesci cigg dalszy: po powro-
cie do Irlandii, prébujemy skontakto-
wact sie z wroctawska komenda, zeby
przekaza¢ numer seryjny skradzionego
GPS-a. Pani Policjantka, ktora odbiera
telefon kompletnie nie jest w temacie
(pomimo podania na wstepie numeru
sprawy), nie wie, o co nam chodzi, nie
wie nic o zgtoszeniu, nie wspominajac
o postepach w Sledztwie. Czuje sie jak
bohater jednej z powiesci Kafki...

Czy wroctawscy policjanci ztapali
ztodziejaszka, ktory nam sie wtamat
do auta? Alez skad, pomimo praw-
dopodobnego zapisu catego zdarze-
nia z kamery, podanego praktycznie
na tacy. Ilde o zaktad, ze nikt nawet
palcem nie kiwnat w tej sprawie. Po

miesigcu na polski adres przyszto
standardowe pisemko, ze , dochodze-
nie umorzono z powodu niewykrycia
sprawcow”...

A Polacy w kRAJu ptaca coraz wyz-
sze podatki. Proponuje, zeby na policje
ptaci¢ przestali, bo nie ma to najmniej-

szego sensu. Jak to swego czasu w pio-
sence ,Chtopcy radarowcy” Spiewat
Andrzej Rosiewicz: ,,Coraz wiecej prze-
bierahcow, coraz trudniej o oryginat”.
Trzydziesci lat od powstania tej piosen-
ki mineto, ale historia, jak wida¢, lubi
sie powtarzac... G
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POLITYKA

Pozegnanie z polityka

KRZYSIEK WISNIEWSKI
chris.waterford@gmail.com

uz ponad dwa miesigce minety
od chwili, kiedy politycy wrocili
z letnich wakacji. Z pewnoscia
nabrali sit i nowych pomystow
do walki z recesjq, rosnacym bez-
robociem i jeszcze szybciej rosna-
cym dtugiem publicznym.

Wkrétce moze okazac sie, ze te pomysty
wcale nie sg takie nowe. Podobnie jak
w latach poprzednich, za ich wdrozenie
zaptaca wszyscy mieszkancy Irlandii,
oczywiscie gtdwnie ci majacy jeszcze pra-
ce i zajeci przewaznie jej utrzymaniem.

W trakcie stonecznego lata, trzeba
przyznaé, ze nadspodziewanie stoneczne-
go, zadne rzadowe zrédta nie zajgknety
sie nawet, ze Irlandia znbw weszta na
droge recesji. Jednoczesnie wrzeSniowy,
niewiele tak naprawde znaczacy, wzrost
PKB 0 0,4% wywotat niemal euforie, a Mi-
nistra Finanséw sktonit do oficjalnego
ogtoszenia kohca kryzysu. Mechanizm
jest oczywiscie prosty. Jesli cos idzie zle,
albo o tym milczymy, albo zwalamy to na
czynniki zewnetrzne. Natomiast nawet
najmniejszy sukces w catosci przypisuje-
my sobie i chodzimy w glorii chwaty tych,
ktorzy ratuja kraj przed zapascia.

W tym samym czasie, kiedy lIrlan-
dia, zdaniem rzadu, wkracza na $wie-
tlang droge rozwoju gospodarczego,
rozwijany jest program JobBridge. Czyli
mowiac krotko, rzad nadal sankcjonuje
bezptatne staze, mimo licznych dowo-
ddéw, ze system sie nie sprawdza i jest
tak naprawde zrodtem taniej, a w zasa-
dzie bezptatnej, sity roboczej dla tysiecy
firm w catym kraju. A kto ptaci za kazde-
go stazyste wykonujacego najprostsze
i najbardziej nielubiane zajecia? Cytu-
jac klasyka: ,,Pan ptaci, pani ptaci..”.

Polityk sie nie myli

Wraz z powrotem politykéw do pracy,
wrocili takze ich specjalisci od public re-
lations, a oznacza to tylko jedno. Znéw
zostaniemy zalani potokiem fantastycz-
nych prognoz i starannie wybranych
statystyk, ktore pokaza nam jak jest

nam dobrze. Znbw sprawna machina
propagandy ruszy z kopyta, wykonujac
swoj gtowny cel, czyli podtrzymujac do-
bry wizerunek politykdw, tak ze strony
rzadowej, jak i opozycyjnej.

W ciggu pierwszych tygodni po
wakacjach machina zdazyta sie roz-
pedzi¢ i, czesto nie zwazajac na fakty,
sprawnie tworzy obraz rzeczywistosci
widzianej oczami specjalistow siedza-
cych w swoich gabinetach gdzie$ na
wyzszych pietrach biurowej dzielnicy
Dublina. Zapewniam was, ze stamtad
nie wida¢ tego, czym zyja i jak zyja lu-
dzie na obrzezach stolicy, nie moéwiac
juz o zapadtej prowincji na potudniu,
zachodzie czy potnocy kraju.

Za nami referendum w sprawie znie-
sienia Senatu. Referendum w pieknym
stylu przegrane przez koalicje rzadowa
i to przegrane troche na wtasne zycze-
nie. Zastanawiajace jest to, jak Fine
Gael i Labour, partie rzadzacej koalicji,
nie potrafity przekona¢ wyborcow, ze
pomyst likwidacji Senatu przyniesie wy-
mierne oszczednosci.

Najpierw w catym kraju zawisty
plakaty gtoszace, ze likwidacja lIzby
Wyzszej przyniesie 20 milionébw euro
oszczednosci. Kampania, ktéra zahaczy-
ta tez o telewizje i radio, bardzo mocno
skupita sie na tych 20 milionach. Jed-
nak kiedy padto pytanie, skad ta liczba
sie wzieta, politycy okazali jedynie zdzi-
wienie, ze kto$ Smie ich twierdzenia
kwestionowac.

Szybko okazato sie, ze budzet Sena-
tu oceniany jest na 10 milionéw, a par-
lamentarni ksiegowi przyznali, ze i ta
suma moze by¢ przeszacowana. Przy-
pomnieli oni tez, ze wraz z likwidacja
Senatu budzet czeka powazny wydatek
w postaci odpraw i wczesnych emerytur.

Jak zachowali sie zwolennicy zniesie-
nia Wyzszej Izby? Przyznali sie do btedu?
Zmienili zdanie? Gdziez tam, przeciez to
politycy i, cytujac innego klasyka, ,,skoro
fakty nie pasujg do teorii, tym gorzej dla
faktow”. Jedynym skutkiem byto przenie-
sienie akcentu z oszczednosci na niede-
mokratyczny charakter Senatu. Mowiac
krotko, partie rzadzace stwierdzity:
,Dobra, nie mieliémy racji, ale mamy
w zanadrzu inne argumenty”. Problem
w tym, ze wyborcy juz tym argumentom
nie uwierzyli.

Wiasny wspaniaty Swiat

Politycy maja to do siebie, ze ktamia.
A zeby dobrze ktamac¢, najlepiej jest
samemu uwierzy¢ w ktamstwa, ktore
sie gtosi. | w tym politycy, szczegblnie
ci u wtadzy, sa niedoscignieni. Mozna
Smiato powiedzie¢, ze zyja w Swiecie,
ktory sami sobie tworza, najczesciej
w oderwaniu od Swiata rzeczywistego.

Pat Rabbitte, Minister Komunikacji,
dazacy do wprowadzenia powszechnej
optaty nadawczej zamiast abonamentu
telewizyjnego, nie potrafi poja¢, ze lu-
dzie moga nie chciet korzystac z prze-
kazu serwowanego przez telewizje pu-
bliczng. A faktu, ze niektérzy w ogoble
nie korzystaja z telewizji, nie jest w sta-
nie przyja¢ do wiadomosci. W jego
Swiecie nowa optata przyniesie same
korzysci, bo nadawcy publiczni dostana
dodatkowe 30 milionéw euro. Oczywi-
Scie wyciagniete z naszej kieszeni.

Kathleen Lynch, Minister Stanu
do spraw Osbéb Niepetnosprawnych
i Zdrowia Psychicznego, z jednej strony
apeluje o lepsza opieke nad osobami
cierpiacymi na schorzenia psychiczne,
a zdrugiej - bez dyskusji godzi sie na ob-
ciecie funduszy na leczenie takich osob.
W jej Swiecie wszystkie oddziaty szpital-
ne opiekujace sie niepetnosprawnymi
fizycznie i psychicznie dziataja bezbted-
nie. Tymczasem kolejki oczekujacych na
wizyte u psychologow wydtuzaja sie,
a niektore oddziaty przestaty w ogéle
przyjmowac nowych pacjentow.

Jednak prawdziwym mistrzem w nie-
dostrzeganiu tego, co oczywiste i w za-
przeczaniu rzeczywistosci jest Enda Ken-
ny. Nic dziwnego, w kohcu to premier,
szef tego catego politycznego cyrku,
najlepszy z najlepszych. Kiedy moéwi:
,Zapewniam wszystkich, ze stuzba
zdrowia dziata bez zastrzezen”, wszyscy
chorzy powinni zacza¢ sie martwic. Kie-
dy z jego ust pada zapewnienie: ,Garda
jest sprawna i wypetnia swoje obowiaz-
ki”, przestepcy moga spa¢ spokojnie
i przestac¢ sie martwic, ze ktokolwiek
bedzie ich 4cigat.

Podobng Spiewke ustyszmy juz
wkroétce przy okazji ogtaszania i uspra-

aukajazdy.com
EI'I'IEIN]EEDEG@QI’I‘I&H com

wiedliwiania przysztorocznego budze-
tu. Ciecia tak naprawde nie bed3 ciecia-
mi, a jedynie usprawnieniem finansow.
Likwidacja miejsc pracy tak naprawde
okaze sie dowodem na ozywienie go-
spodarcze. Drastyczne zmniejszenie
liczby samorzadow przyblizy wtadze
lokalna do obywateli. A zamykanie ko-
lejnych urzedébw obstugujacych tych
obywateli bedzie kolejnym krokiem ku
sprawniejszemu pahstwu.

Won ze stotkow!

Naprawde pieknie bytoby zy¢ w Swiecie
opisywanym przez politykobw. Cudownie
bytoby, gdyby to, co mbwia przektadato
sie na rzeczywistosE. Niestety, fakty naj-
czesciej przecza temu, co politycy mowia.

,Nie wierze polltykoml” krzyczat
kiedys Tomek Lipifiski ze sceny, a za nim
te deklaracje powtarzaty setki tysiecy fa-
néw. Podobno czasy sie zmienity, ale czy
na pewno? Ajesli sie zmienity, to czy aby
na lepsze? Czy nie jest tak, ze polityka
pozostata ta wtasnie sfera, w ktérg po-
rzadni ludzie sie nie angazuja? Czy to nie
politycy sa gdzie$ na dole drabiny zaufa-
nia spotecznego? | jednoczesnie, czy to
nie wtasnie politykdw ciagle wybieramy,
by nami rzadzili? Czy sami godzimy sie
na ich ktamstwa, w ktoére chcemy wie-
rzy€, bo nie miesci sie nam w gtowie, ze
mozna by¢ tak cynicznym? Otdéz moz-
na, ale mozna tez to zmienic¢. A zmiane
trzeba zacza¢ od siebie, od swojego wta-
snego myslenia, od tego, ze uwierzy sie
w mozliwos¢ owej zmiany.

Skoro wielka polityka oderwata sie od
rzeczywistosci, to my oderwijmy sie od
wielkiej polityki i zacznijmy zajmowac
sie swoimi matymi, lokalnymi sprawa-
mi. Na wtasnym podworku znajdzmy
ludzi godnych zaufania, ktoérzy maja
site i zapat do przeprowadzenia zmian.
| kiedy juz zmienimy wtasne podworko,
p6jdzmy ze zmianami dalej, az na sam
szczyt i oddolnym ruchem wysadzmy ze
stotkow cata klase polityczng zerUJaca
na nas samych.

KRrzysiek WISNIEWSKI
CHR\S.WATERFORD@GMAIL.COM

Polska Szkola Nauki JazdyT.I

School of Driving

Boartvrd Diiving Indoicios

ég ﬂ Tel. 086 40 839 54
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ROZRYWKA

Kabaret LIMO:
Nie ma tematow tabu

awig nas do tez i zaskakuja
coraz to nowymi skeczami.
Mowa o kabarecie LIMO,
ktéry wystapi na poczatku
listopada w Irlandii. Na sce-
nie kabaretowej sg obecni od
kilkunastu lat, ostatnio stato
sie o nich gtosniej niz zwykle,
za sprawg programu: ,,Dzieki
Bogu juz weekend.”

Zacznijmy od pytania czy kiedykol-
wiek, jako kabaret Limo, wystepowa-
liscie za granicg?

Limo: - Tak. Gralismy dla Polakow w
Norwegii, we Wtoszech i Anglii.

Mieliscie juz wczes$niej okazje do wizy-
ty w Irlandii, chociazby prywatnie, czy
bedzie to dla was pierwszy raz? Jakie
jest wasze wyobrazenie o tym kraju?
L: - Dla wiekszosci bedzie to pierwsze
zetkniecie z Irlandig. Mi osobiscie koja-
rzy sie ona z piwem, zielonoscig i desz-
czowa pogoda. No i oczywiscie ze skrza-
tem trzymajacym garniec ztota.

Mozecie powiedzie¢ kilka stow o pro-
gramie, ktory zaprezentujecie ?

L: - To bedzie szalony miks, w ktorym
stare, sprawdzone skecze przeplataja
sie z nowymi, improwizacje ze stand-
-upem, a to wszystko doprawione jest
piosenkami.

Ktéry ze skeczy z waszego programu
odgrywacie najchetniej i dlaczego?

L: - Kazdy cztonek kabaretu ma swoich
faworytow, ale chyba najfajniej gra sie
nam improwizacje. Za kazdym razem

scenki sg inne i zaskakuja nie tylko wi-
dzéw, ale i nas. Nieraz pekaliSmy przy
nich ze Smiechu.

lle jest w waszych wystepach impro-
wizacji, a ile wczesniej prze¢wiczonych
kwestii?

L: — Sa scenki napisane od poczatku do
kohcaisa tez te, ktére powstajg od zera

na oczach widzoéw. Poza tym staramy
sie kontaktowac z publicznoscig bez-
posrednio, rozmawiac z nimi. Czesto z
tych rozmoéw rodza sie lejtmotywy na-
szych spektakli.

Staliscie sie juz ikonami polskiego ka-
baretu i idolami wielu poczatkujacych.
Przez jaki$ czas wystepowaliscie z Kac-

walderfoto.com.pl

prem Rucinskim, jak wam sie uktadata
wspotpraca?
L: - Z Kacprem pracujemy dalej, co $wiad-
czy o tym, ze nasze relacje kwitna :)
Chcielibysmy tylko zdementowac
krazace plotki - nigdy nie byt cztonkiem
kabaretu LIMO. JesteSmy przyjaciotmi,
wspieramy sie, czasem gramy wspblne
wystepy, a Abelard z Kacprem i Kasig
Piasecka tworza projekt ,Stand-up Bez
Cenzury”.

Ktora ekipe z polskiej sceny kabareto-
wej darzycie najwiekszg sympatiag?

L: - A mamy jakas taka stabos¢ do Jur-
kow )

Wasze skecze sq dosy¢ kontrowersyj-
ne: religia, polityka, narkotyki. Czy
jest granica, za ktora mowicie ,,0 nie,
z tym nie ma zartow”?

L: - Wedtug nas nie ma tematoéw tabu.
Wszystko ma swoje dobre i zte strony.
Te zte i gtupie powinno sie wySmiewac.
Smiech od zawsze byt najlepszym lekar-
stwem.

Czy zamieszanie, ktoére jaki$ czas temu
wywotato jedno z wystapien Abelarda,
w jakimkolwiek stopniu wptyneto na
was, jako zespot lub na sposob dobie-
rania skeczy do programu?
L: - Cate to zamieszanie nie miato zad-
nego wptywu na nasza tworczos¢. Robi-
my i zawsze robilismy to co uwazamy za
stuszne. Ale ,afera” zrobita nam Swiet-
na reklame i serdecznie pozdrawiamy
politykow i KKRiT. G
Rozmawiata
Kinea Surowiec

Sztywny
Pal Azji

Wspaniata wiadomos¢ dla fanow pol-
skiego rocka.

7 grudnia w The Kino - Cork oraz 8
grudnia w The Village - Dublin, wystapi
Sztywny Pal Azji.

Zesp6t powstat w potowie lat 80.,
kiedy to w sierpniu 1986 roku publicz-
nos¢ jarocinskiego festiwalu data sie po-
nie$¢ rytmom piosenki ,Nasze reggae”
z nosnymi stowami refrenu: ,,Nie wolno
wznosi¢ sie za wysoko”. Piosenka sta-

ta sie jednym z hymnow imprezy i przy
okazji pokolenia, a Sztywny Pal Azji na
dobre zaistniat w zbiorowej Swiadomo-
Sci stuchaczy i zebrat rzesze fanéw. Obok
Brygady Kryzys, Kobranocki, czy Daabu
Szpal zalicza sie do czotowki alternatyw-
nych grup przetomu tamtej dekady.

Szpal ma na koncie 7 ptyt, zagrat
setki koncertow w polsce i za gra-
nica. Piosenki zespotu goscity na
szczycie list przebojow. ,Wieza” do
dzi$ znajduje sie w czotéwce ,Top
Wszech Czasow” radiowej ,Trojki”.
.Koncert Sztywnego Pala Azji to wspa-
niata uczta kulturalna i dawka energii
dla zgromadzonej publicznosci.

Support: Psychopigs oraz People of
the Sun

Wiecej informacji na stronie: kon-
certy.ie
Gdzie: Cork, Dublin
Kiedy : 7, 8 grudnia

Psychopigs: Muzyka zespotu to
mieszanka wielu ciezkich gatunkéw.
Wybuchowa kompilacja punku, hard-
core'u, metalu i rocka. Teksty zespo-
tu opowiadajg o réznych brutalnych
aspektach wspotczesnego Swiata: na-
cjonalizmie, pedofilii, spiskowej teorii
dziejow, uzaleznieniu od narkotykow i
samotnosci. G
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STYL ZYCIA

NLS, czyli sztulka
uwodzenia

LS pochodzi od angielskiego
zwrotu neuro linguistic seduc-
tion, czyli neurolingwistyczne
uwodzenie. Nierzadko tez
skrot NLS jest potocznie uzy-
wany jako no limited sex,
poniewaz wykorzystuje tech-
niki uwodzenia, manipulacji
i hipnozy, ktore maja pomoc
zdoby¢ kazdg kobiete!

,Podczas zaje¢: poznasz sposoby, ktére
umozliwig Ci tatwe nawigzanie kon-
taktu z kazda kobietg, dowiesz sie, co
zrobi¢, by kontynuowata rozmowe, na-
uczysz sie ptynnego przechodzenia do
hipnotycznego jezyka wptywajacego na
jej wyobraznie, nauczysz sie, co robi¢ na
kolejnych spotkaniach, dokonasz zmian
w swoim sposobie myslenia i odczuwa-
nia, stajac sie mezczyzng, ktéoremu ko-
biety nie beda w stanie sie oprze¢”.

Tego typu obietnice sktadaja liczne
obecnie szkoty i kursy uwodzenia. Oczy-
wiscie duza role odgrywa tu zaangazo-
wanie i determinacja uczestnika kursu.
Wiekszos¢ klienteli kurséw NLS to pa-
nowie niedowartosciowani, po licznych
niepowodzeniach w zwiazkach, czesto
z duzym lekiem spotecznym. Druga gru-
pa sa ,kozacy”, ktorzy pewnosci siebie
maja az w nadmiarze, ale ich sposoby
uwodzenia sg, powiedzmy sobie szcze-
rze, nazbyt oczywiste.

Absolwenci takich kursow wiedza
jednak, ze nie trzeba mie¢ wypchanego
portfela, umiednionego ciata i twarzy
Bradta Pitta, aby ,wyrwac” nawet naj-
bardziej oporng kobiete. ,Zauwazytem,
ze zmienita sie moja postawa, jestem
teraz o wiele pewniejszy siebie i tatwiej
mi podejs¢ do pieknej kobiety (...), za-
interesowaé sobg i zaprosi¢ na kawe
(...). Czasem stysze, ze (...) tak rzadko
spotyka sie takich mezczyzn... To jest
najprzyjemniejszelll”

Uwodzenie to sztuka, ktéra wymaga
przyjecia odpowiedniej postawy. Waz-
ne, aby za pomoca komunikatow wer-
balnych i niewerbalnych przekazywac
informacje, ze mezczyzne interesuja
kobiety, ktore moga wnies¢ w jego zy-
cie jak najwiecej wartosci i potrafig go
zaintrygowac czym$ wiecej, niz tylko
wygladem. To ,postawa zdobywcy” -
jednak w rzeczywistosci dotyczy ona nie
mezczyzny, a kobiety. Mozna to nazwac
paradoksem uwodzenia.

To mezczyzna prowokuje kobiete
do tego, aby pokazata, czy ,wpadt jej
w oko”. Jednak réwnie waine jest to,
aby on wzbudzat w niej lawine emocji,
nawet sprzecznych. W takim momencie
warto sie wycofaé, porozmawiac zinng,
udac obojetnosé. Bardzo prawdopodob-
ne, ze oprocz catej mieszaniny uczuc
kobieta poczuje tez podswiadomie, ze
to swego rodzaju wyzwanie, okazja do
pokazania sie z jak najlepszej strony.

Zdecydowanie, odpowiedzialnos¢,
pewnos¢ siebie oraz otwartos¢ to ce-
chy, ktorymi powinien odznacza¢ sie
mezczyzna pragnacy powodzenia u ko-
biet. Niekiedy jednak panowie zapomi-
naja o dobrych manierach i szacunku
wobec pan. Czesto zdarza sie, ze chcac
za wszelka cene udowodni¢ swoja me-
skos¢, traktuja kobiety przedmiotowo.
Pomiedzy stanowczoscia a nachal-
noscig istnieje cienka granica, ktorej
w zadnym wypadku nie nalezy przekra-
cza¢. Uwodzenie polega na pokazaniu

swojej wewnetrznej sity przy rownocze-
snym poszanowaniu drugiej osoby.

Kobiety sa szczegélnie wrazliwe
na gtos i stowa. Tak jak zmystem wio-
dacym u mezczyzny jest wzrok, tak
u kobiety jest to stuch — nalezy do niej
mowi¢, najlepiej namietnie, opowiadac
historie przemawiajace do jej wyobraz-
ni. Szkoty uwodzenia daja te podsta-
wowag wiedze, a to, jak zostanie uzyta,
to juz inna kwestia, ktora budzi wiele
kontrowersji.

Okazuje sie, iz NLS i szkoty uwo-
dzenia rokuja catkiem niezle w epoce,
w ktorej zapracowani menedzerowie
nie majg na nic czasu - nawet na po-
szukanie swojej drugiej potowki. We
Francji powstat serwis internetowych
Cyrano de Bergeracow, ktorzy flirtuja
7 paniami w zastepstwie swych klien-
tow. Po co $lecze¢ catymi godzinami
przy komputerze i grzeba¢ w internecie
w poszukiwaniu tej jedynej, jesli mozna
wynajac kogos, kto zrobi to za Ciebie?

Axel, student z Nicei, jest jednym
z zawodowych uwodzicieli spetniaja-
cych role wabika uwodzacego w sieci
kobiety dla klientow portalu. Zatozycie-
lem firmy internetowej Net Dating As-
sistant jest 30-letni Vincent Fabre. Dzi$
pracuje dla niego trzech randkowych
asystentow. W kolejce czeka pieciu na-
stepnych — wsrod nich seksuolog.

Alex najpierw rozmawia z klientem,
aby w okresli¢ pozadany przez niego typ
partnerki, a nastepnie tworzy jego profil
i umieszcza go w sieci. Potem randkowy
asystent czeka na ewentualne odpowie-
dzi i zaczyna flirtowac z zainteresowa-
nymi paniami. Jesli wszystko przebiega
pomyslnie, organizuje spotkanie danej
osoby z klientem. Optata za taka ustu-
ge? Nawet 600 euro. ,Niektorzy chca
tylko, aby ustawi¢ im spotkania. Infor-
muje ich o treSci moich mejlowych roz-
mow. Z gory doskonale wiedza, z kim sie
spotkaja. Co bedzie dalej, zalezy od nich
samych” - méwi Axel. G
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- psychoterapia poznawcza

EWELINA MUCHA
ydaje sie mniema-
niem powszechnym,
ze nasze myslenie

wptywa na rzeczywi-
stos¢. W wersji bardzo
uproszczonej i niekiedy
absurdalnej kraza po
Swiecie ,teorie” o po-
tedze i mocy pozytyw-
nych mysli.

One to w sposob tajemniczy, ale podob-
no bezposredni, mogtyby zmieni¢ cate
nasze zycie, wystarczy tylko myslec¢
o rzeczach dobrych i nie dopuszcza¢ do
siebie ztych, a takze nie mie¢ watpliwo-
Sci, ze to na pewno pomoze. Przyktad
(znany mi z pewnej pozycji ksiazko-
wej): Nalezy pomysle¢ sobie marzenie,
ktore wydaje sie trudne do spetnienia
i wyobrazac sobie, jak sie spetnia, nie
dopuszczaé do siebie, ze moze sie nie
spetni¢ i ono wtedy samo sie spetni.
Czym rbzni sie podejscie poznawcze
w psychologii od tego typu ,teorii”?
Wtasciwie jedyna cechag wspoélng jest
zatozenie, ze myslenie jest istotne.

Teoria poznawcza

Teoria poznawcza jest teorig naukowa,
ktora przypisuje myslom i przekona-
niom cztowieka kluczowe znaczenie.
Terapia poznawcza jest obecnie jedng
z najpopularniejszych form pomocy
psychoterapeutyczne;j. Opracowana
zostata przez Aarona T. Becka w latach
szescdziesigtych XX wieku. Poczatko-
wo obejmowata pacjentow z depresjg.
Obecnie stosuje sie ja jako wytaczna lub
dodatkowa metode leczenia, gtownie
w przypadku zaburzeh lekowych i de-
presyjnych, ale takze w przypadku za-

burzef osobowosci , odzywiania, a na-
wet choréb przewlektych. W licznych
badaniach dowiedziono skutecznosci
tej metody.

Model poznawczy w psychoterapii
zaktada, ze to, co myslimy, wptywa na
to, co czujemy i jak sie zachowujemy,
jak reaguje nasz organizm, jak inter-
pretujemy naszg sytuacje. Przyktad?
Chce wystapi¢ na scenie, ale uwazam,
ze sie nie nadaje. Dlatego tez przy
kazdym wystepie czuje lek (emocja),
poce sie (reakcja fizjologiczna), konh-
cze wypowiedZ przed czasem (zacho-
wanie), uwazam, ze wszyscy ludzie
mnie wySmiewaja (interpretacja). Co
mysle? Jestem beznadziejny, nie na-
daje do niczego, najlepiej juz wiecej
nie probowaé. Wyjaénienie poznaw-
cze zaktada, ze to wtasnie te mysli lub
niektéore z nich, ktére pojawiaja sie
w takiej sytuacji (mysli automatyczne)
wywotuja emocje i powoduja pewne
zachowania i reakcje fizjologiczne. My-
Sli zas te maja swe przyczyny gtebiej,
w dysfunkcjonalnych przekonaniach
i zatozeniach o sobie, Swiecie i innych
ludziach. Ate z kolei pochodza z naszej
przesztosci.

Myslenie, ktore zostato znieksztat-
cone (na skutek dziatania réznych czyn-
nikow i wydarzehn zyciowych) lub jest
nieprzystosowawcze (niekiedy tez sa
to tendencje wrodzone), wptywa wiec
na nastrdj i zachowanie. We wszystkich
problemach i zaburzeniach psychicz-
nych myslenie odgrywa zatem wiodaca
role. Zmiana myslenia i realistyczna
ocena prowadzi do poprawy nastroju
i zachowania. Jesli myslenie zmienia sie
na poziomie gtebokich przekonan, moz-
liwa jest zmiana dtugotrwata.

Terapia poznawcza

Terapia poznawcza w uproszczeniu po-
lega na sprawdzaniu wiarygodnosci
mysli, ktore wywotujg nieprzyjemne
emocje. Mysli moga mie¢ czesto postaé
obrazéw lub wizji. Analizuje sie wiec
mysli automatyczne, ktoére prowadza
do analizy schematow myslenia (bar-
dziej utrwalonych systeméw przeko-
nan). Terapeuta korzystajac z wielu
technik - dialogu sokratejskiego, czyli
stosowania pytah naprowadzajacych
pacjenta, aby sam znalazt rozwiazanie,
opisywania emocji na skalach, ekspery-
mentow weryfikujacych prawdziwos¢

mysli itp. - pomaga pacjentowi okre-
slic prawdopodobiehstwo prawdziwo-
5ci jego mysli. JednoczeSnie terapeuta
monitoruje zmiany nastroju i zachowa-
nia pacjenta. Jesli mysli okaza sie nie-
prawdziwe, zmiana przekonah powinna
doprowadzi¢ do obnizenia sie poziomu
objawow lekowych czy depresyjnych.
A jesli okazg sie prawdziwe? Wtedy te-
rapeuta pomaga klientowi w zmianie
myslenia tak, aby mozliwe byto pora-
dzenie sobie z tym.

Terapia poznawcza ma okreslong
strukture. Kazde spotkanie ma jasno
wytyczony plan. Terapeuta rozpoczyna
od diagnozy - probuje okresli¢ problem
pacjenta w kontekscie aktualnych my-
sli, czynnikéw, ktére poprzedzaja trud-
nosci, a takze w kontekscie catego zycia
i mozliwych przyczyn, ktére wywotuja
dany problem. Dalszy przebieg to wyte-
zona praca terapeuty i klienta. Nie ma
co sie spodziewa¢ mistycyzmu i magii.
Ale mozna spodziewac sie efektow.

Psychoterapia poznawcza jest krot-
koterminowa, co oznacza, ze trwa od
kilku do kilkunastu wizyt. Jest zoriento-
wana na cel - oznacza to, ze klient i te-
rapeuta wspolnie formutuja cel w kate-
goriach behawioralnych, na podstawie
problemow zgtaszanych przez pacjenta.
Oznacza to takze, ze problem pacjenta
-,Czuje sie zle i beznadziejnie” zostaje
przeksztatcony na przyktad w: znalez¢
nowych znajomych.

Nie mys$ilmy pozytywnie?

Celem terapii poznawczej nie jest
przekaz: nalezy mysle¢ pozytywnie.
Pozytywne myslenie moze wyrzadzi¢
niekiedy taka samga szkode jak mysle-
nie negatywne. Myslenie zbyt pozy-
tywne bywa bezkrytyczne. Wystarczy
sobie wyobrazi¢ sytuacje, kiedy osoba
chora na powazng chorobe przestaje
chodzit do lekarza i wierzy, ze wyleczy
ja wytacznie pozytywnym mysleniem.
W terapii poznawczej natomiast chodzi
0 zmiane w mysleniu - zmiane dysfunk-
cyjnych, nieprawdziwych przekonan,
ktore doprowadzajg do btednej inter-
pretacji sytuacji, nieadekwatnych za-
chowan i przezywania trudnych emocji.

Mysli tak, emocje nie?

Terapii poznawczej zarzuca sie, iz kta-
dzie nacisk na mysli, a pomija emocje.
Wbrew pozorom emocje odgrywaja

istotng role w tym podejsciu. Juz na
poziomie relacji terapeutycznej klien-
ta z terapeuta za podstawe uwaza sie
stworzenie dobrej atmosfery emocjo-
nalnej, opartej na empatii i wzajem-
nym zaufaniu. W tym celu na przyktad
terapeuta uwzglednia sugestie klienta,
po kazdym spotkaniu moze prosi¢ go
o informacje zwrotne dotyczace jego
samego czy przebiegu terapii.

Nie nalezy takze przypuszczac, ze
terapia ta ma na celu wyeliminowanie
negatywnych emocji. Emocje trudne
- smutek, zal, ztos¢, lek - sa réwniez
potrzebne. Psychoterapeuta nie moze
zatem obiecac, ze pozbedziemy sie tych
uczuc¢. Odkrycie zwigzku miedzy mysla-
mi, a uczuciami, moze natomiast po-
zwoli¢ na zmniejszenie intensywnosci
emocji, szczegblnie w sytuacjach, kiedy
sq one nieadekwatne na przyktad leki
w fobii (kiedy boimy sie rzeczy, osob,
miejsc, ktore bezposrednio nam nie
zagrazaja), czy tez smutek w depresji
(ktory trwa bez przerwy, prowadzi do
zaniedbania zycia i niekiedy mysli sa-
mobojczych).

Wedka, a nie ryba

Btedem jest takze zaktada¢, ze terapia
poznawcza dostarczy gotowych roz-
wigzah. Psychoterapeuci poznawczy,
podobnie jak wiele innych szkét i po-
dejs¢ psychoterapeutych, zaktadaja,
iz udzielenie pacjentowi pomocy nie
oznacza ,podawania ryby, tylko wedki”
-z pomocg terapeuty klient sam uczy
sie rozpoznawac swoje mysli, przekona-
nia i uczucia z nimi zwigzane. W czasie
trwania terapii duzy nacisk ktadzie sie
na samodzielng prace klienta. Terapeu-
ta zadaje ,zadania domowe” - moze
to by¢ okreslanie na skalach poziomu
leku czy nastroju w roznych sytuacjach,
monitorowanie i zapisywanie automa-
tycznych mysli, ich analiza. Dlatego tez
osoby, ktore mysla o tej formie pomocy
dla siebie, powinny wzig¢ pod uwage,
7e zmiana bedzie wymagata pracy.

Bibliografia:

1. Judith Beck ,, Terapia poznawcza”.
2. D. Greenberg, Ch. Padesky ,,Umyst
ponad nastrojem. Podrecznik
terapeuty”.

3. D. Greenberg, Ch. Padesky ,,Umyst
ponad nastrojem. Zmieh nastroj
poprzez zmiane sposobu myslenia”.
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dziatalnos$c gospodarcza

ole Trader czyli jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza jest
najprostszym  rozwigzaniem
dla przedsiebiorcow w Irlan-
dii. Wiasciciel takiej firmy
jest zobowiazany raz w roku
do rozliczenia swoich docho-
dow - opodatkowania ich
oraz optacenia odpowiednich
sktadek ubezpieczeniowych.
Termin rozliczenia za rok 2012
uptywa 31 paidziernika 2013.

Aby prawidtowo rozliczy¢ podatek
dochodowy za dany rok konieczne be-
dzie zewidencjonowanie wszystkich
osiggnietych dochodéw oraz ponie-
sionych kosztéow za dany okres rozli-
czeniowy.

Na podstawie wystawionych faktur,
wyciggow z kasy lub tez w przypadku
matych obrotéw - listy osiggnietych
wptywow obliczamy przychod (obrét)
za dany rok.

Kolejny krok to kalkulacja naszych
kosztow ktore poniesliSmy w zwiazku
z prowadzona dziatalnoscia.

Koszty dzielimy na koszty bezposred-
nie, zwiazane z produkcjg lub $wiadczo-
nymi ustugami(towary do odsprzedazy
dla handlowca, czesci samochodowe
dla mechanika itp. )

Koszty posrednie — to wszystkie inne
wydatki poniesione w czasie prowadze-
nia dziatalnosci tj. wynajem lokalu, me-
dia, paliwo itp.

Na podstawie powyzszych informa-
cji kalkulujemy realny dochod firmy.

W Irlandii obowiazuja dwie stawki
podatku dochodowego tj. 20% i 41%.
Wysokos¢ podatku uzalezniona jest
od wysokosci dochodu ale réwniez od
wysokosci ulg podatkowych na ktore
przedsiebiorca kwalifikuje sie w danym
roku rozliczeniowym.
Dostepne ulgi podatkowe:
® Personal Tax Credit w wysokosci
€1650 dla kazdego rezydenta Irlan-
dii.
® Ulga podatkowa matzenska czyli
Married Tax Credit w wysokosci
€3300 zostaje przyznana jezeli po-
zostajemy w zwiazku matzenskim
przez caty okres rozliczeniowy. Je-
zeli weszliSmy w zwigzek matzen-
ski w trakcie roku zostanie nam

przyznana w/w ulga jedynie cze-

Sciowo.

® jezeli wynajmujemy nieruchomosé

—-Rent Tax Credit w kwocie € 240 na

osobe(dot. 2011).

Warunkiem jest rozpoczecie wynaj-
mu (jakiejkolwiek)nieruchomosci przed
grudniem 2010.

Jezeli nasza pierwsza umowe z lan-
dlordem podpisaliSmy w roku 2011
w/w ulga nie nalezy nam sie.

Mozemy réwniez stara¢ sie o odli-
czenie kosztow medycznych. 20 % wy-
datkow ktore zakwalifikujg sie, moga
by¢ odliczone od podatku.

Przy okazji rozliczenia podatku do-
chodowego musimy réwniez skalkulo-
wac nasze sktadki ubezpieczeniowe tj.
PRSI oraz USC.

PRSI Self Employed to 4% naszego
dochodu.

Universal Social Charge (USC):

® od pierwszych €10, 036 zaptacimy

2%,
® kolejne €5, 980 to 4%,
® od dochodu powyzej €16, 016 zosta-

nie pobrana stawka 7%,

Przyktadowo od dochodu wynosza-
cego € 20, 000 sktadki w roku 2012
ksztattuja sie nastepujaco:

€20, 000 * 4% = €800 PRSI

€10, 036 * 2% =€200. 72 USC

€5, 980*4% =€ 239. 20 USC

€3987 *7% =€ 278. 88 USC

Razem € 1518. 80

Oprbcz tego zaptacimy podatek sta-
nowiacy 20% naszego dochodu pomniej-
szony o przyznane ulgi podatkowe.

Aby dokona¢ wszystkich formalnosci
nalezy wypetni¢ Formularz 11 -w wer-
sji papierowej lub droga elektroniczna
poprzez system ROS.

W  powyzszym formularzu nalezy
uwzgledni¢ réwniez inne zrodta dochodu
z7a rok ktory rozliczamy tj. dochdd z za-
trudnienia, dywidendy, odsetki z lokat,
dochdd z wynajmu nieruchomosci itp.

Jezeli rozliczamy sie wspolnie z mat-
zonkiem musimy rowniez doliczy¢ jego
dochody.

Jezeli spoznimy sie z rozliczeniem Re-
venue dolicza odsetki karne.

tatwo sie domysli¢ ze data 31 paz-
dziernika to wazny dzieh dla kazdego
przedsiebiorcy w Irlandii.

Rozliczenie podatkowe w tym kra-
ju jest znacznie prostsze niz w Polsce,
a sktadki ubezpieczeniowe stosunkowo
nizsze i bezposrednio zwigzane z wyso-
koscig uzyskanego dochodu. G
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Wypadki

w pracy (1)

oszczenia o odszkodowania
sg czesto kwestig niezwykle
delikatng, poniewaz intencjq
pracownika jest pozostanie
zatrudnionym i nie kompli-
kowanie relacji w pracy. Ta
trudna sytuacja wymaga in-
gerencji prawnika, ktory jako
osoba trzecia jest w stanie
zmniejszy¢ ryzyko nieprzy-
jemnej konfrontacji z szefem,
ktéra mogtaby przyczynic sie
do zmiany w stosunkach pra-
codawca-pracownik.

Przy sktadaniu roszczenia o odszkodo-
wanie za wypadek, ktéry zdarzyt sie
w miejscu pracy, kluczowym jest usta-
lenie, czy poniesiony uraz ma konse-
kwencje dtugofalowe. Osoba, ktoéra
sktada roszczenie o odszkodowanie
powinna wykaza¢ nastepstwa, jakie
wypadek spowodowat na jego/jej zdro-
wiu psychicznym lub fizycznym. Jesli
pracownik dopuscit sie zaniedbania lub
dziatat bezprawnie, trzeba pamietac, ze
w oczach prawa cywilnego wcigz moze
ubiegal sie o straty oraz uszkodzenia,
ktore rzeczywiscie poniost oraz o rosz-
czenie odszkodowania.

Nalezy tez pamieta¢, ze jesli pracow-
nik padt ofiarg stresu fizycznego lub
psychicznego wskutek wykonywania
pracy, i jest to mozliwe do udowodnie-
nia (na przyktad doznat ciezkiego urazu
psychicznego, ktory jest w stanie udoku-
mentowac), moze to byé podstawa do
ztozenia roszczenia o odszkodowanie.

Zdarza sie, ze urazy oraz wypadki
W pracy nie zawsze sg rezultatem bez-
posredniego  dziatania pracodawcy.
Brak zapewnienia i dbania o bezpiecz-
ne Ssrodowisko pracy moze przybrac
rozne formy - czy to przez brak tre-

ningbw i szkoleh, czy tez przez inne
zaniedbania. Wtedy oczywistym jest,
ze pracodawca nie zachowat srodkow
ostroznosci niezbednych dla ochrony
pracownikéw przed mozliwymi obraze-
niami i wypadkami. W takiej sytuacji
pracodawca powinien zosta¢ pociagnie-
ty do odpowiedzialnosci cywilnej.

Odpowiedzialnosc za szkody
poniesione w miejscu pracy
Podstawag do roszczenia o odszkodo-
wanie za wypadek w miejscu pracy
sg odniesione obrazenia, ktore mu-
sz3 by¢ nastepstwem zaniedbania ze
strony pracodawcy lub niedopetnienia
obowigzkoéw przez zwierzchnika, ktory
miat zajmowaé sie ochrona pracow-
nikow. Ciezar, jaki prawo naktada na
pracodawcow w zwiazku z obowiaz-
kiem ochrony pracownikow, jest duzy.
Owszem, sporadycznie zdarzaja sie
przypadki, kiedy to pracownicy ponosza
szkody z wtasnej winy, a nie winy lub
niedopatrzenia ze strony pracodawcy.
Niemniej jednak, na ogot w wiekszosci
spraw, gdzie pracownik ponosi szkody
lub krzywde w miejscu pracy, mozliwe
jest udowodnienie, ze miaty one miej-
sce na skutek braku zapewnienia odpo-
wiedniego, czyli bezpiecznego systemu
pracy lub niezbednego treningu czy
szkoleh. Taka sytuacja jest podstawa
do pociagniecia do odpowiedzialnosci
pracodawce.

Limity czasowe

Zgtoszenie roszczenia do pozwanego
o odszkodowanie za wypadek w pracy,
w tym za obrazenia oraz urazy, musi
by¢ wydane w ciggu dwoch lat od dnia
wypadku lub od dnia wiedzy danej oso-
by, iz obrazenia sa spowodowane nie-
szczeSliwym wypadkiem. G
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Firma z tradycjami

ancelaria prawna McKeever Ro-
Kwan to firma z tradycjami, ktora
dziata na irlandzkim rynku od
1898 roku. Swiadczymy kompleksowe

ustugi prawne zaréwno dla klientow
indywidualnych jak i dla firm.

Priorytetem naszej firmy jest troska
o interesy klienta, a jej celem jest wy-
konywanie ustug profesjonalnie i rze-
telnie. Nasza firma jest akredytowana
przez lzbe Adwokacka w Irlandii (The
Law Society of Ireland), co jest zapew-
nieniem najwyzszego standardu ustug
oraz wysokiego profesjonalizmu.

Jako jedna z niewielu firm w Irlandii éci-
Sle wspbtpracujemy z ttumaczami pol-

skimi co pozwala nam zagwarantowac
naszym klientom serwis w jezyku pol-
skim a zarazem sprawna i przystepng
pomoc prawna.

Oferujemy porady w wielu dziedzinach
prawa, co zapewnia wygode klientom
i eliminuje koniecznos¢ korzystania
z ustug wielu réznych firm prawniczych
jednoczesnie.

Reprezentujemy polska spotecznosé
w postepowaniach przed sadami i try-
bunatami na terenie catej Irlandii.
Obszary praktyki kancelarii:

® prawo cywilne, sporne

® prawo finansowe, gospodarcze
i handlowe
® prawo wtasnosci, majatkowe G

McKEEVER | ROWAN
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§ WSZYSTKIE ROSZCZENIA

POWYPADKOWE,

m.in.: - wypadki w pracy - wypadki drogowe
§ BLEDY LEKARSKIE

§ NIERUCHOMOSCI

KANCELARIA PRAWNA

WWW.MCKR JE
5 Harbourmaster Place,
IFSC, Dublin 1

(obok Cannolly Station).
tel. 01-859 01 00

W sprawach o ods
pracentu od kwot

Agnieszka
tel. 083 15554 34

Ania
tel. 087 11296 48

s prawnikow! nie wolno ustanawiad
y klients vy requlowans proy wyphac
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Soyka Trio

esien w Irlandii obfituje w wyste-
py polskich artystow: po Kamilu
Bednarku, zespole Hey, oraz kaba-
retach Ani Mru-Mru i Limo, bedzie-
my goscili Stanistawa Soyke wraz
z Soyka Trio.

Stanistaw Soyka (wtas¢. Sojka, ur.
1959) zwigzany jest z muzyka od naj-
mtodszych lat. Zaczynat od gry na or-
ganach i skrzypcach w Gliwicach. Pod
koniec lat siedemdziesiatych byt juz
rozpoznawalnym muzykiem - towarzy-
szyt w nagraniach miedzy innymi Annie
Jantar, koncertowat z Maryla Rodowicz,
Andrzejem Zucha. W latach osiemdzie-

sigtych wystepowat w catej Europie
z Wojciechem Karolakiem i Michatem
Urbaniakiem.

W 1981 roku jego ptyta ,Blublula”
zostata uznana za najlepszy album jaz-
zowy przez czytelnikéw ,Jazz Forum”.
W 1984 roku supportowat koncert Ray-
’a Charlesa w Francji. Eksperymentowat
takze z muzyka rockowa, grajac z zespo-
tami Extra Ball i Sun Ship. Z zespotem
Svora wystapit na festiwalu w Jarocinie.

We wczesnych latach dziewiecdzie-
sigtych Soyka zwrécit sie ku muzyce po-
powej, nagrywajac albumy ,Acoustic”,
z ktérego pochodzg takie przeboje jak:
,Cud Niepamieci” oraz ,Tak jak w ki-
nie”, i ,,Neopositive” w duecie z Janu-
szem ,Yaning” Iwanskim. Sukcesem
okazata sie takze ptyta, na ktorej muzyk
nagrat najstynniejsze szekspirowskie
sonety. Po poezje siegat jeszcze wielo-
krotnie, komponujac muzyke miedzy
innymi do utworéw Czestawa Mitosza.

Najnowszym albumem Stanistawa
Soyki jest ,Stanistaw Soyka w hotdzie
Mistrzowi”, ktéry zawiera autorskie in-
terpretacje nagran Czestawa Niemena.

Stanistaw Soyka zagra w lIrlandii
dwa koncerty: w Dublinie i w Cork.

Bilety w cenie 30 euro do nabycia:
www.bilety.gazeta.ie,
www.ksiegarniasen.ie,

Sklepy Mroz.

Gdzie: Cork, Dublin

Kiedy: 23, 24 listopada
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tona i Webber,

po raz pierwszy w Dublinie
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Szczecina duet, w sktad ktérego
wchodza raper Adam ,tona” Zie-
linski i producent Andrzej ,Web-
ber” Mikosz.

lona i Webber to pochodzacy ze

Panowie tworzg tak zwany rap inteli-
gencki, przepetniony humorem i do-
gtebna analiza stanu polskiego spo-
teczehstwa. Nie brakuje w nim ironii,
a takze krytyki, doprawionej odrobing
Smiechu. Ttuste basy generowane przez
,Webbera” i zywa energia ptynaca
z perkusji Manola (to potaczenie, ktére
nie pozwoli Wam sta¢ nieruchomo pod-
czas koncertu!

Zapowiada sie doskonata impreza
z najlepszymi w swoim fachu na scenie.
Rozgrzewka bedzie po raz pierwszy wspol-
ny wystep dwoch réznych osob: goscin-
nie zagra ZGAS -oraz D) Matjazz zwigzany
z D) Kultura od lat dziewieédziesiatych.

Bilety (17 euro w przedsprzedazy, 20
euro w dniu koncertu) do nabycia:
Polska Prasa i Ksigzki — Moore Street
Mall, Dublin 1,

MROZ - Moore Street Mall, Dublin 1,
www.tickets.ie. Wstep od lat 18.
Info: mmlewicz@gmail.com

Gdzie: Dublin, The Twisted Pepper
Kiedy: 25 paZzdziernika

Pokahontaz

o zesztorocznym wspaniatym

Pprzyjeciu koncertow  Fokusa
w Dublinie, organizatorzy, spe-
cjalnie dla Polonii na Zielonej
Wyspie, zdecydowali sie zaprosic¢
artyste ponownie.

Tym razem Fokus zagra w petnym skta-
dzie ekipy Pokahontaz. Fokus, Rahim,
D] Bambus, Minix oraz liczne suppor-
ty sprawia, iz koncerty katowickiego
sktadu na pewno rozgrzejg publicznoscé
w Irlandii i sprawia, iz bedga to niezapo-
mniane wystepy dla naszych rodakow.
Koncerty beda promowaé album ,Re-
kontakt”.

Dublin: The Academy Club, start
19.00.

Waterford: The Revolution Club, start
18.00.

Bilety w cenie 20 i 25 euro (Dublin)
oraz 15 i 20 euro (Waterford) do
kupienia w wybranych sklepach oraz
on-line na www.gazeta.ie.

Info i rezerwacje biletow VIP
(limitowana liczba): michalmoch87@
gmail.com.

Gdzie: Dublin, Waterford
Kiedy: 9, 10 listopada
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Gruby przelot po stolicach

egayoga Music  zaprasza
Mwszystkich mitosnikow po-

zytywnych diwiekéw w sty-
listyce hip-hop, reggae, rag-
gamuffin, ruffneck na mega
energetyczne koncerty Grub-
sona z BRK i Jareckim oraz Bob
One’a.

Na tych koncertach bedzie mozna
ustysze¢ przekroj najlepszych utworéw
z solowych ptyt Grubsona oraz z ptyty
,Gruby Brzuch” powstatej we wspotpra-

4

cy z D) BRK, najbardziej energetyczne
kawatki Bob One’a z dwdch solowych
ptyt oraz utwory Jareckiego.

Petarda koncertowa w czystej posta-
cilll Nie mozesz tego przegapic!

Bilety w cenie 20 i 25 euro do
kupienia na www.bilety.gazeta.ie oraz
w Salonie Polska Prasa i Ksiazki, 58
Parnell St., Moore St. Mall.

Wstep od 18 lat.

Gdzie: Dublin, Twisted Pepper
Kiedy: 22 listopada

Brahu

0 juz czwarta edycja Waterford Hip-
T-Hop Fest, na ktorej zagra reprezen-

tant Prosto - trojmiejski raper-pro-

ducent, prosto z Gdanska - Brahu.

Raper wystepuje od 1996 roku, kiedy to
zrobit pierwszy bit. W 1997 roku zato-
7yt grupe Rapsod, z ktorg dwa lata poz-
niej nagrat ,nielegal” ,Los melinos”.
Wowczas byt to jeden z gtodniejszych

,nielegali” w tréjmiejskim podziemiu.
Wspotpracowat gtéwnie takimi ludzmi
jak: Deluks, Ice Man, Calvo, Tuk, Ripo-
sta, Eli, D) Pmt, Tomaszyna, Plig, RDW.
Brahu w 2007 roku naktadem Vabank
Records wydat solowg ptyte ,,Wchodze
do gry”, na ktorej wystapili goscinnie
Peja, RDW i Kear.

Bilety w cenie 11 euro.

Gdzie: Waterford, The Revolution
Club

Kiedy: 20 paZdziernika

Abelard Giza zatozyt sie
i powstato Limo

3 z Gdanska. Oficjalnie istnieja
od 1999 roku, kiedy to w jednym
z gdanskich liceow Abelard Giza

i Marcin Kulwikowski postanowili
sie zatozyc. Jako kabaret.

Rozémieszaja w niesamowity sposéb
- bawia sie tym, co robig, podpierajac
kunsztowne aktorstwo doskonatymi tek-
stami. Ci, ktorzy obserwuja karierg kaba-
retu Limo, pamietajg ich habity i Swieta
Inkwizycje oraz czarne trampki, ktorymi
podbili serca publicznoéci na Pace.

W ostatnich latach wygrali tyle na-
grod na wszystkich przegladach w kra-
ju, ze przestali pokazywac sie na kon-
kursach - chyba, ze w roli gwiazdy.

Kabaret Limo to gwarancja niezapo-
mnianych wrazen i dobrej zabawy.

Zapraszamy na wystepy:
® ) 11 - Cork, Hotel Gresham Metro-

pole — start 0 20.00,
® 311 - Dublin, Laughter Lounge -

start 0 16.30,
® 311 - Dublin, Laughter Lounge -

start 0 20.00.

Bilety w cenie 24 euro do nabycia
on-line na: Koncerty.ie, Gazeta.ie oraz
w sklepach:

Dublin (Mr6z Moor St., Mroz
Rathmines, Mroz Blanchardstown,
Mréz Swords),

Cork (Sklep Pevex, Sklep Mercury, Sklep
»Jola” Midleton, Sklep Galicja Glanmire,
Sklep Galicja Mallow, Sklep Eurostock
Carrigaline, Polski Sklep Carrigaline).
Wiecej informacji na: www.koncerty.ie.

walderfoto.com.pl

zy pamietacie poprzedni koncert
zespotu Weekend w Dublinie?

Nadarza sie kolejna okazja, by po-
bawi¢ sie w podobnym klimacie.

Imprezowa Irlandia organizuje ,Hallo-
wen Party z zespotem Weekend”, ktore
odbedzie sie w niedziele 27 pazdziernika
(Bank Holiday Weekend) o godzinie 21.00
(otwarcie drzwi o godz. 20.00) w klubie
Turk’s Head w Temple Bar. Hallowen
Party rozpocznie D] Max Kolankov z Pol-

ski (rezydent sieci klubow Pomarancza),
ktory swoimi setami rozgrzeje niejednego
z Was. Nastepnie odbedzie sie koncert
zespotu  Weekend, twoércow przeboju
,0na tanczy dla mnie”.Spora dawka po-
zytywnej energii i duzo tanecznej muzyki
gwarantowane. Dalsza cze$¢ imprezy po-
prowadza rezydenci klubu Turk’s Head.
Zabawa potrwa do 3.00 nad ranem.

Gdzie: Dublin, Turk’s Head
Kiedy: 27 paZdziernika
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CZYTELNIA

Dom siostr
Autor: Charlotte Link

Charlotte Link

4

Nastaty dtugie jesienne wieczory,
ktore sprzyjaja siegnieciu po mrocz-
ne powiesci przy kubku gorgcej her-
baty. Taka interesujaca pozycjg na
ten czas jest ,,Dom siéstr” Charlot-
te Link — niemieckiej pisarki specja-
lizujacej sie gtbwnie w powiesciach
z domieszka grozy i tajemnicy. | tym
razem Charlotte nie zawiodta swo-
ich czytelnikéw. Ta ksigzka to abso-
lutne mistrzostwo, kto po nig sie-
gnie nie bedzie mogt sie oderwac.

Ciezkie losy kobiet na tle wazinych
wydarzen historycznych. Poczatki
ruchu sufrazystek, pierwsza wojna
Swiatowa. Liczne sekrety, a przede
wszystkim mitos¢ siostrzana. De-
terminacja w dazeniu do dziatan.
Potagczenie dwbéch przestrzeni cza-
sowych przenosi czytelnika w dwa
zupetnie rozne Swiaty: z sielanko-
wej posesji poczatku XX wieku do
zasypanego $niegiem Yorkshire lat
osiemdziesigtych XX wieku. Barba-
ra i Ralph — niemieckie matzehstwo
prawnikéw przybywa do oddalone-
go od miasta domu, aby spedzic¢
wymarzone Swieta. Wypoczynek
zamienia sie w koszmar. Sniezyca
uszkadza wszelkie linie elektryczne
i zasypuje drogi. Matzenstwo zosta-
je odciete od Swiata. Bez jedzenia
i opatu, muszg przetrwac najciezszy
czas. Doprowadza to do odkrycia
mrocznej tragedii sprzed lat, ktora
wydarzyta sie w wynajmowanym
domu. Powie$¢ zawiera réwniez ro-
binsonowy motyw przetrwania na
bezludziu. Jaki bedzie finat odkrycia
tajemnicy z przesztosci, kto splamit

sobie rece krwia, kto zagarnat wielki
majatek??? Jakie stanowisko zajma
w owej sytuacji nasi prawnicy, czy
doszto do przedawnienia winy? Ja-
kie jeszcze inne historie kryje tajem-
niczy dom siéstr z Yorkshire, dowie-
dzie sie, siegajac po ta niesamowita
powies¢.

Inferno
Autor: Dan Brown

..\NFERNO

Dramatyczny poscig, zabytkowe
miasto petne sekretnych przejsé, po-
emat z XIV wieku skrywajacy niejed-
na tajemnice... ,Inferno” to czwar-
ta czes¢ bestsellerowego cyklu, do
ktorego naleza powiesci: ,Anioty
i demony”, ,,Kod Leonarda da Vinci”
i ,Zaginiony symbol”. Tym razem Ro-
bert Langdon - profesor Uniwersy-
tetu Harvarda, wybitny specjalista
w dziedzinie ikonografii — bedzie
musiat rozwiazaé niezwykle trudna
zagadke... Mezczyzna budzi sie i ze
zdumieniem stwierdza, ze lezy na
szpitalnym tézku. Nie pamieta, co
sie wydarzyto i jak znalazt sie w ob-
cym miescie. Nie potrafi tez wyja-
sni¢, w jaki sposdb wszedt w posia-
danie tajemniczego przedmiotu,
ktory odkrywa we wtasnej mary-
narce. Jednak Langdon nie ma zbyt
wiele czasu na rozmyslania. Ledwie
na dobre odzyskuje przytomnos¢,
kto$ probuje go zamordowaé. W to-
warzystwie mtodej lekarki — Sienny
Brooks, pospiesznie opuszcza szpi-
tal. Scigany przez nieznanych wro-
gow, przemierza uliczki Florencji,
podazajac sladem sekretnych wska-
z6wek znajdujacych sie w stynnym
dziele Dantego... Czy wiedza pro-
fesora o tajemnicach, ktére skrywa
zabytkowa cze$¢ miasta, wystarczy,
by umkna¢ oprawcom? Czy mez-
czyzna zdota rozszyfrowal zagadke
i uratowac swiat przed smiertelnym
zagrozeniem?

Eli, Eli

Autor: Wojciech Tochaman

Kto przeczyta ,Eli, Eli”, moze juz
nigdy nie bedzie podrbzowat, jak
przedtem. Wojciech Tochman opo-
wiada nam o Filipinach, jakich nie

znamy, o Swiecie najubozszych,
ktorzy od lat zyja w slumsach i na
cmentarzach Manili. Ale nie jest to
ksigzka tylko o nich. Jest i o nas.
Wszyscy coraz wiecej podrozujemy,
coraz czesciej fotografujemy Swiat.
Ale nie widzimy tego, o czym pisze
Tochman, i co fotografuje Wetnicki.
Tego, co pod powierzchnig: cierpie-
nia i boélu. Bo sie na nie uodporni-
lismy. Tochman odwraca obiektyw,
przyglada sie nam, ale i sobie, na-
szemu spojrzeniu na tragedie, na
innego, i dokonuje odnowienia em-
patycznej wiezi.

,Eli, Eli” jednoczeé$nie oskarza i nie-
sie nadzieje. A moze nawet daje
rozwigzanie dylematu, co zrobic
z widokiem ludzkiego cierpienia.
Kluczem jest reporterska uwaznos¢,
krytycyzm wobec wtasnego spojrze-
nia i otwarto$¢ na innego cztowie-
ka.

Gestej prozie Tochmana towarzy-
szg znakomite, poruszajace zdjecia
Grzegorza Wetnickiego. Twarze,
ktore ogladamy na jego portretach
nie sg anonimowe. Tochman przed-
stawia nam historie ludzi z tych fo-
tografii, opowiada o losach kazdego
z nich. Z gteboka wrazliwoscia zna-
na czytelnikom jego poprzednich
ksigzek, wprowadza nas w cichy
Swiat kobiety-drzewa, w codzien-
nos¢ dzieci mieszkajacych na gro-
bach, w dramat czternastoletniego
bohatera opery mydlanej, ktora ni-
gdy nie powstanie. Patrzymy na ich
zycie z tak bliska, ze wreszcie zaczy-
namy je czuc.

Wstyd

Autor: Salman Rushdie

,Wstyd” to ostra satyra na dyktatu-
re pakistanska. Jednak powies¢ ma
takze wymiar uniwersalny. Malcolm
Bradbury pisat o niej w ,Guardia-
nie”, ze oprécz realibw Pakistanu,

SALMAN
RUSHDIE
WSTYD &

Rushdie opisuje zrodzony z przemo-
cy i sktadajacy sie na wspbtczesna
historie wstyd oraz jego brak. Obja-
wienie i mrok zapomnienia, sprawy
honoru, kryzys zycia erotycznego
i otwarta przemoc w zyciu publicz-
nym stwarzaja tu niezwykty na-
strdj... Rushdie pokazuje, z jaka fan-
tazja trzeba teraz pisa¢ o historii,
jezeli chcemy ja zgtebia¢, a moze
nawet ocali¢, i udowadnia, ze jest
niezrownanym gawedziarzem i wy-
czulonym na kwestie spoteczne i po-
lityczne obserwatorem. Jak zawsze
u niego, powies¢ te zaludniajg nie-
zwykli bohaterowie, ktorym zdarza-
ja sie w zyciu rzeczy nieprawdopo-
dobne.

Ksigzka ta byta nominowana do Bo-
oker Prize i otrzymata Prix du Meil-
leur Livre Etranger.

Recznie Rzezbione Swiece

www.gallart.wixcom/igallart
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Baran (21.03-20.04)

Gdy nauczysz sie lekko przechodzi¢ przez trudne
sytuacje, obroca sie na Twojg korzys¢.Postrze-
gasz innych jak w krzywym zwierciadle, lepiej na-
ucz sie dystansu do wtasnych emocji. Pazdziernik to dobry
czas na budowanie statego zwiazku i szczeSliwe zakoncze-
nie niepewnych sytuacji.W finansach utrzymaj to, co do
tej pory zdobytes i nie angazuj sie w nowe przedsiewzie-
cia.W pracy ciagle masz nowe wyzwania i powtarzajace sie
sytuacje braku konkretnych informacji. Korzystaj z intuicji.

Byk (20.04-22.05)

Otworz sie bardziej na ludzi i nie krytykuj ich

stabosci, a szybko zobaczysz pozytywne rezulta-

ty.W mitosci dobry czas na rozkwit uczuc i znale-
zienie tego, czego od dawna szukasz.W finansach masz
mozliwos¢ naprawienia starych problemoéw i znalezienia
odpowiednich rozwigzan na przysztos¢. Pozwol sobie na
rozwiniecie skrzydet i wiekszy przeptyw gotowki. W pracy
czeka Cie duzo roznych zajec, ktore otworza Ci droge do
kariery. Od Ciebie tylko zalezy, czy swiadomie podejmiesz
wyzwanie.

Bliznieta (23.05-21.06)

pracy moze sie zmieni¢, a ty zyskasz dzieki umiejetnosci
odnalezienia sie w nowych warunkach.

Rak (22.06-22.07)

6-\ Pierwsze jesienne wieczory wprawia cie w no-
\-Q stalgiczny nastroj. Zaczniesz kierowac sie intu-

icja i z uwaga bedziesz wstuchiwac sie w tajniki
swojej duszy. Tegorocznej jesieni rodzina i przyjaciele
stanowic¢ beda dla ciebie oparcie i pocieche. Czas sprzyja
zacieSnianiu rodzinnych wiezéw. W stosunku do nowych
znajomych powinienes by¢ ostrozny. Bedziesz przyjaznie
nastawiony do catego Swiata, co niektorzy moga przyjac
za dowod zainteresowania ich wdziekami. Miesiac sprzyja
spokojnej pracy i porzadkom we wszystkich zalegtych zle-
ceniach i sprawach.

Lew (23.07-23.08)

Bedziesz w buntowniczym nastroju, pamietaj
jednak, kto jest twoim przyjacielem, a kto wro-
giem.Samotne Lwy bedg mysle¢ o mitosnych przy-
godach podczas towarzyskich spotkan. Uwazaj jednak,
co i komu mowisz. Twoja pamie¢ do mitosnych obietnic
bedzie troche zawodna, co moze by¢ powodem zabaw-
nych nieporozumien.Zadbaj o swoja edukacje, zaplanuj
zapisanie sie na kursy doszkalajace lub lektoraty z jezykow

bedziesz raczej wsparcia i bezpieczehstwa, niz nowych
przygod i szalonych romansow. Staniesz sie bardziej opie-
kunczy i sentymentalny.Postaraj sie wykorzystac pazdzier-
nik na niezbedne porzadki i ustalenia. By¢ moze wyjdzie
na jaw, ze pewne zawodowe sprawy nie zostaty jeszcze do
kohca wyjasnione.

Waga (23.09-22.10)

We wszystkich dziedzinach zycia twoim naj-

wiekszym atutem bedg teraz nowe i odkryw-
m— cze pomysty. Sukces zalezel bedzie od twojej
wiary w siebie i wytrwatosci. Pozbadz sie nieSmiatosci
i pytaj o wszystko, co cie interesuje. Ciekawe propozy-
cje wyjazdow lub spotkan sypac sie beda jak z rekawa,
nie przegap ich i spedz czas naprawde mito.Czas sprzyja
zmianom na lepsze! Jesli szukasz pracy lub planujesz
wazng rozmowe z szefem, to szczeécie wtasnie teraz
bedzie ci sprzyjac.

Skorpion (23.10-21.11)
Znajdz wiecej czasu na relaks i odpoczynek, bo
inaczej mozesz stac sie zbyt nerwowy. Nie wahaj
sie rozmawiac¢ o tym, co cie niepokoi lub tra-
pi. Wspdlnie z przyjaciotmi uda ci sie znalez¢ wtasciwe

Strzelec (22.11-21.12)

% Czeka cie miesiac peten ciekawych propozycji i sym-
patycznych niespodzianekNie zdziw sie jesli okaze
sie, ze ludzie potrzebuja twojej pomocy lub porady.
Poswiec im wiecej czasu, a zdobedziesz oddanych przyjaciot.
Tajemnicze romanse i mitosne intrygi moga nie wyjs¢ ci na
zdrowie. Bad7 soba i oczekuj szczerych odpowiedzi, a szcze-
scie bedzie ci sprzyjac.Teraz nadchodzi czas na dobre pomysty
i prace, wkrotce pojawia sie takze wieksze pieniadze.

Kozioroiec (22.12-19.01)

Na domowe porzadki i rodzinne obiadki nie be-

dziesz teraz miat zbyt wiele czasu. Pochtong cie

zawodowe sprawy, a popotudnia chetnie spedzisz
na dyskusjach i spotkaniach z przyjaciotmi. W mitosci Kozio-
rozce beda chciaty rzadzi¢ i o wszystkim decydowac. Badz
jednak ostrozny, bo nie wszyscy wykonaja twoje polecenia.
W pracy mozesz liczy¢ na wieksze sukcesy, a nawet na na-
grode. Zapowiadaja sie dni petne ciekawych wydarzeh.

Wodnik (20.01-18.02)

AAA Pokonaj swoja nie$miatosé! Masz wiele ukry-

tych talentow, ktorymi mozesz sie pochwali¢
AN przed znajomymi. Jesien bedzie dla ciebie cza-
sem sprzyjajacym i wesotym. Zapragniesz romantycznych
spotkan, tajemniczych schadzek i spacerow przy Swietle
Ksiezyca. Staniesz sie bardziej niz do tej pory wyrozumiaty
i wybaczysz ludziom wszystkie stare przewinienia. W pracy
nie wstydz sie zapytac o podwyzke lub chociaz premie, bo
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KULINARIA

Kurczak de-lux

Jest to danie cieszace sie najwieksza popularnoscig w Kolibie. Przyciaga oryginal-
nym potaczeniem sktadnikow, ktore w kuchennej symbiozie tworza niezapomniany
smak. De-Lux jest bardzo tatwy w przygotowaniu, a swa minimalistyczng szlachet-
noscig pozostaje dtugo w pamieci smakoszy.
Sktadniki na jedna porcje:
® Piers z kurczaka
® Dwa plastry baleronu
® Dwa grubsze plastry sera pleSniowego
® tyjeczka keczupu
® |edno jajo
® Maka do obtoczenia
® pPtatki kukurydziane
® 1 |oleju
® So6l, pieprz, oregano

Piers z kurczaka, uprzednio umytg i osuszong recznikiem kuchennym, nalezy de-
likatnie rozbi¢. Nastepnie posypujemy jag sola, pieprzem i szczyptg oregano. Na tak
przygotowany filet uktadamy baleron i ser plesniowy, dodajemy tyzeczke keczupu.
Zrecznie zwijamy, zwracajac uwage na brzegi (musza by¢ starannie zlepione, aby
podczas smazenia nie wyptynat z nich ser).

Tak przygotowang roladke doktadnie obtaczamy kolejno w mace, jajku, i na ko-
niec w ptatkach kukurydzianych. Rozgrzewamy olej do temperatury 180°C i zanu-
rzamy w nim przygotowanego wczeéniej kurczaka (UWAGA! roladka musi by¢ cata
zanurzona w oleju). Smazymy od 8 do 10 min.

Tak przygotowanego kurczaka, w Kolibie podajemy z bajecznym sosem migdato-
wym, ktory swym orzechowym charakterem dopetnia smak naszej potrawy.

TRADYCYJNA POLSKA KUCHNIA -11A O'CONNELL STREET, WATERFORD, IRELAND

Tiramisu

A na deser polecamy wtoskie wspomnienie naszej Kolibianki — Marty, od dawna
zaprzyjaznionej z wtoska kulturg i smakiem. Bardzo czesto wprowadza innowacje
do naszej kuchni — tym razem przyblizy nam smak tiramisu.
Sktadniki dla 4 oséb:
® )50 g mascarpone
® 200 ml stodkiej Smietanki 30%
® 4 ;6ttka
® 100 g cukru
® 1 opakowanie podtuznych biszkoptéw do tiramisu
® 300 ml kawy
® 4 tyzki likieru amaretto
® 10 g ciemnego kakao

Zaparzy¢ mocng kawe, najlepiej z ekspresu, w ilosci wystarczajacej do zamacza-
nia biszkoptéw i ostudzic.

Do z6ttek wsypaé cukier i utrze¢ (mozna mikserem) na puszysty krem. Pézniej do-
da¢ mascarpone i dalej uciera¢ na krem. Na koniec dodac likier i dobrze wymieszac.

W osobnym naczyniu ubi¢ na sztywno $mietanke, nastepnie wymieszac ja (deli-
katnie tyzka) z kremem mascarpone.

Przygotowac szklane naczynie (najlepiej prostokatne).

Biszkopty zamacza¢ w kawie i uktada¢ na dnie naczynia. Wytozy¢ potowe kremu
na biszkopty i utozy¢ druga warstwe, powtarzajac nasaczanie biszkoptéw i uktada-
nie kremu.

Deser wtozy¢ na co najmniej 5 godz. do lodéwki. Najlepiej przed podaniem posy-
pac tiramisu kakao. Deser podawac schtodzony.

SMACZNEGO!!!

*
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SPORT

Wszyscy nas lejg

MACIE) WEBER

ndrea Anastasi, Kim Ras-
smussen, Michael Biegler
i Dirk Bauermann. To selek-
cjonerzy polskich reprezen-
tacji w kluczowych dyscy-
plinach zespotowych. Sami
obcokrajowcy. Ale tez Piotr
Makowski, Jacek Winnicki
i Waldemar Fornalik. Nie-
zaleznie od tego, skad jest
trener kadry narodowej,
bierzemy w teb. Na wszyst-
kich frontach

Moéwienie o tym, ze polscy sportow-
cy nie nadaja sie do gier zespotowych
bytoby uproszczeniem. Przywotajmy
na pomoc historie. W przesztosci pol-
scy siatkarze byli mistrzami zarébwno
Swiata, Europy i olimpijskimi, o licz-
nych tytutach wicemistrzowskich nie
wspominajac. Pitkarze reczni tez byli
drudzy na Swiecie, koszykarki zdoby-
waty mistrzostwo Europy i dwukrotnie
wicemistrzostwo. Siatkarki, czyli stynne
,ztotka” pod okiem Andrzeja Niemczy-
ka dwukrotnie pierwsze na kontynen-
cie. No i pitkarze z pieknych lat 70. i 80.
ubiegtego stulecia dwukrotnie trzeci
na ziemskim globie. Piekne to byty cza-
sy. Tyle, ze sie pokohczyty. Po prostu
Swiat poszedt naprzéd, a my zostalismy
w blokach. | nie pomoze tu narzekanie
na polska mysl szkoleniowa. Czy po-
prowadzi nas trener z zagranicy, czy
ewentualnie tubylec efekt jest bardzo
zblizony.

Wyrzuci¢ czy nie Anastasiego?

Mode na zagranicznych szkoleniowcow
na dobre wprowadzit Polski Zwigzek Pit-
ki Siatkowej. Po licznych prébach podej-
mowanych przez naszych trenerow zde-
cydowano sie na Argentynczyka Raula
Lozano. Odnibést bezsprzeczny sukces
awansujac do finatu mistrzostw Swiata,
gdzie dopiero przegrat z Brazylig. Po-
tem byto jednak koszmarne 12. miejsce
na mistrzostwach Europy, niezaspoko-

jone ambicje olimpijskim ¢wieréfinatem
i odejscie w atmosferze sktocenia z ca-
tym polskim srodowiskiem siatkarskim.

Jego rodak David Castellani byt
bardzo sympatyczny, a do osobistych
przymiotow dotozyt catkiem nieocze-
kiwane, pierwsze w historii meskiej
siatkdwki mistrzostwo Europy. Kiedy
nie wyszto mu na mistrzostwach Swiata
nie dostat drugiej szansy i od razu zo-
stat zwolniony. Dlatego, bo szykowano
fachowca z najwiekszym w tym Swiatku
nazwiskiem.

Andrea Anastasi uznawany byt do
niedawna jezeli nie za najlepszego to na
pewno za jednego z najlepszych szkole-
niowcow na Swiecie. Byt mistrzem nie
tylko z silnymi Wtochami, ale nawet
z Hiszpania, ktoérej ani wczesniej ani
nigdy potem nie dato sie uswiadczy¢
w europejskiej czotdbwce. A z naszymi
mu sie nie udato.

Co prawda zaczat od brazu na mi-
strzostwach Europy z ostabiona ekipa,
dotozyt drugie miejsce w Pucharze
Swiata, trzecie miejsce w Lidze Swia-
towej, az wreszcie zwyciestwo w tych
prestizowych rozgrywkach. Potem jed-
nak byto juz tylko gorzej.

Na igrzyska do Londynu nasi jechali
jako jedni z gtébwnych kandydatéw do

ztota. Skonczyli na ¢wiercfinale, wdep-
tani w parkiet przez Rosjan, wczesniej
przegrywajac m.in. ze staba Austra-
lig. Zawalili catkiem Lige Swiatowa,
za$ apogeum osiagnieto podczas mi-
strzostw Europy na polskiej ziemi. Miat
by¢ przynajmniej medal, a naszych nie
byto nawet w ¢wieréfinale. Obecnie
trwa dyskusja, czy Anastasiego wyrzu-
ci¢, czy tez zostawi¢. Tym bardziej, ze
w przysztym roku mistrzostwa Swiata
znowu sg w Polsce i moze lepiej, aby
u nas poprowadzit nas Polak.

Beenhakker, Smuda, Fornalik.

Co za roinica?

Siatkarze zawalili mistrzostwa u sie-
bie, a w koncowej fazie pracy Anastasi
zaczat zadziera¢ gtowe twierdzac, ze
wszystko co zte to pewnie inni, a jemu
niczego nie mozna zarzuci¢. Tu jest
pewna analogia z pitkarzami. PZPN po-
stawit na szkoleniowca z nazwiskiem
jakim niewatpliwie byt Leo Beenhak-
ker. Holender po raz pierwszy w historii
wprowadzit nas do finatéw mistrzostw
Europy, ale im dalej tym bardziej sobie
nie radzit. Jawnie zaczat gardzi¢ Polaka-
mi, a eliminacje do mistrzostw Swiata
przegrat w fatalnym stylu. Z dawnej
charyzmy nie zostato nic. Czyli pocza-

tek - zachowujac proporcje jak z siatka-
rzami Anastasiego - a koniec tak samo
zatosny. Tyle, Zze podczas mistrzostw
Europy u nas druzyne prowadzit Polak
Franciszek Smuda. Ale i tu mamy zbiez-
nos¢. Turniej u nas ham Mocno nie po-
szedt.

Teraz takze druzyne prowadzi nasz
Waldemar Fornalik. | znowu klapa w ko-
lejnych eliminacjach. Czyli jeszcze raz
nalezy powtorzy¢ wniosek. Moze i kie-
dys byliSmy dobrzy, ale teraz jesteSmy
stabi. | niewazne, kto nas aktualnie pro-
wadzi. Moze niech lepiej Polak. Przynaj-
mniej bedzie troche mniej zarabiat.

Pot Europy i nic

Kim Rassmussen w polskiej kadrze
szczypiornistek rzadzi z nienajgorszym
skutkiem, ale czy gorsze wyniki osiggat-
by polski trener? Bogdan Wenta w me-
skim szczypiorniaku nie byt w stanie
dozywotnio wykrzesywac sukcesow ze
swoich twardzieli, wiec podat sie do dy-
misji. Zwigzek uznat, ze nie ma jak za-
graniczna mysl szkoleniowa i zatrudnit
Michaela Bieglera. Niemiec przystapit
do pracy z zapatem, ale pierwsze swo-
je mistrzostwa przegrat z kretesem. Az
dziw, ze nie zostat zwolniony.

Na zagranicznych selekcjoneréow od
dawna stawiaja tez w zwigzku koszy-
kowki. lzraelczyk Muli Katzurin w ni-
czym nie pomégt, kiedy mistrzostwa
Europy byty rozgrywane na polskiej
ziemi. Polacy nie awansowali wowczas
nawet do najlepszej 6semki. Biatorusin
Igor Griszczuk tez reprezentacji nie zba-
wit, a Stoweniec Ales Pipen nie dotrwat
nawet do pierwszej powazinej impre-
zy, bo nie dogadat sie z kadrowiczami.
Niemiec Dirk Bauermann zrobit kiedys
co0$ z niczego i w 2003 roku doprowa-
dzit stabych wczedniej Niemcow do wi-
cemistrzostwa Europy. Teraz dogadat
sie ze wszystkimi najlepszymi polskimi
koszykarzami, po czym tegoroczne ME
skohczyt na miejscach...13-24, wygry-
wajac tylko ostatni mecz z gospoda-
rzami zawodow Stowencami, ktorzy
wystawili rezerwowg ekipe, bo awans
z grupy mieli wowczas zagwarantowa-
ny. W ostatnich latach zatrudniliémy
p6t Europy i nie dato to zadnego efektu.

Jeszcze raz trzeba powt6rzyc¢ - zagra-
niczny selekcjoner wcale nie musi by¢
lepszy od naszego. W kobiecej siatkow-
ce Wtoch Marco Bonitta byt czwarty
w ME, a Jerzy Matlak jednak kohczyt
z bragzowym medalem. Teraz Piotr Ma-
kowski z siatkarkami osiggnat identycz-
ny rezultat jak stynny Anastasi ze znacz-
nie potencjalnie lepszymi panami. Czyli
odpadniecie w barazach, jeszcze przed
¢wiercfinatami. [
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TURYSTYKA

Malediwy - rajskie
wyspy, relaks @ .. .

Mmg

KQCVQCH

maty wtos, a nie dotarliby-
smy na Malediwy. Odstra-
szajace prognozy pogody,
ciagty deszcz, plus dosyc
wysoka cena jak za siedze-
nie w pokoju, spowodowa-
ty, ze prawie odpuscilismy
sobie wyjazd na rzecz zwie-
dzenia zielonej Sri Lanki.

Na szczescie spotkalismy pare Polakéw,
ktorzy byli tam kilka tygodni wczesniej.
Po serii pytah, dowiedzieliSmy sie, ze
monsun na Malediwach to nic straszne-
go. Nawet jesli pada, to tylko przelot-
nie, a widoki sa tak piekne, ze w niczym
to nie przeszkadza. UznaliSmy, ze jest
to wiarygodne zrédto informacji i czym
predzej zakupilismy bilety, zabukowali-
Smy hotel i gotowi do lotu ruszyliSmy
na lotnisko w Colombo. Tam liniami
Srilankan Airlines, z pieknymi stewar-
desami na poktadzie, po godzinie zna-
lezlisSmy sie w Male.

Male jest stolica Malediwdéw. Spo-
tkana para Polakow okreslita to miejsce
mianem najbrzydszego miasta Swiata.
W tym osadzie jest spora przesada - to
miasto wielkich budowli, waskich uli-
czek i pieknej lazurowej wody. Po zna-
lezieniu portu, z ktérego mielismy sie
dosta¢ na wyspe Maafushi, udalismy sie
do miejscowego baru i tam za symbo-
liczng cene zjedlismy obiad. Na Maledi-
wach gtownym daniem jest tuhczyk. Do
portu przyptywa jeden prom za drugim.
Ludzie przywozg i wywoz3 najrozniejsze
towary. Widok ten uswiadomit nam, ze
jesteSmy na wyspach, na ktore wszystko
- od zywnoésci po meble - trzeba prze-
transportowac z ladu. W zwigzku z tym
jedzenie nie jest zbyt smaczne, a jedy-
nym Swiezym towarem jest tuhczyk.

Na Malediwach konstytucyjna religia
jestislam. Nie wolno wwozi¢ Biblii, alko-
holu oraz wieprzowiny. Nie wolno kapac
sie w bikini, chyba ze tylko w specjalnie
wyznaczonych miejscach. W tych piek-
nych okolicznosciach przyrody, gdzie
ludzie powinni wygrzewac sie na stoficu,
kobiety chodza w okrywajacych cate ich
ciata i twarze burkach i czadorach.

Dla tych, ktorzy nie wyobrazaja so-
bie wakacji bez alkoholu, istnieje mozi-
liwos¢ zamieszkania w resortach, ktore
s stosunkowo drogie. Mozna tez na
miejscu wykupi¢ jednodniowa wyciecz-
ke do jednego z nich.

My wybraliémy sie na snoorking po
wielkiej rafie i nocne towienie. Udato
nam sie ztapac jedng czerwona rybke
niewiadomej nazwy oraz przezy¢ dwa
brania, zakohczone po 40-minutowej
walce i stwierdzeniu kapitana, ze to
musiata byé manta i wyciggnac jej nie
da rady.

Widok biatego piasku, lazurowej
wody i palm jest powalajacy. Dodajac
do tego poranne snoorkowanie na ra-
fie oddalonej od brzegu kilka metrow,
Sniadanie na plazy - jest bosko. Ceny
na Maafushi sa zblizone do tych nad
polskim morzem, za to standard jest
nieporownywalny. W hotelu Isle Beach
Inn, ktoéry gorgco polecam, zostalismy
przywitani przez przemita i niezwykle
pomocng obstuge owocami i zimnymi

sokami, schtodzonymi recznikami do
przetarcia twarzy.

Na Maafusi zycie ptynie rytmem
wschodu i zachodu stofca, rytmem mo-
dlitwy i pracy. Ludzie tam sg przyjazni,
przestepczo$¢ w zasadzie nie istnieje.
Mitym doSwiadczeniem byt brak na-
chalnych sprzedawcoéw i naciggaczy. Na
wyspie jest kilka sklepéw z pamigtkami
i dwie restauracje, co sprawia, ze przy
tak matej konkurencji miejscowi nie
musza walczy€ o klienta.

Opuszczajac rajskie wyspy petne kra-
bow, lazurowej wody, biatego piasku,
palm i wszechogarniajagcego relaksu,
czuliSmy co$ w rodzaju depresji - tak
bardzo nie chciato nam sie z tego miej-
sca ruszac. | pomysleé, ze o maty wtos,
a by nas tam nie byto :) G
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